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A コンソメ(固形)　　　　　2個

ニンニク(薄切)　　 　2かけ分

オリーブオイル　　　　大さじ2

パセリ(微塵切)　　　　　適量

　本年最初のこのコーナー･･･今回はご当地名「シッパタタキ」、科名「鶺鴒(セキレ

　　 日本海側で多く捕れる今が「旬」の寒ブリ･･･定番の「ぶり大根」も美味しいでよね･･･

　切りにし、ブナシメジは石付を落とし小房に分ける。

2.　フライパンにオリーブオイル・ニンニクを入れて熱し、香りが出たら玉ねぎ・ブナシメジを

　加えて炒める。Aを加え煮立ったらブリを加えて蓋をして弱めの中火で10分ほど煮る。

3.　それぞれの器に盛り、その上にお好みでパセリを散らして完成です。

　※材料の目安：4人分　エネルギー：362kcal　タンパク質：24g　塩分：2.3g / 人

　近年国を挙げて唱えています「脱炭酸社会」の構築･･･その中でとりわ

け普及に向けて動いているのが燃料電池発電・水素発電です。どちらも

燃料に水素を用いますが、そのメリット･デメリットを調べてみました。

【材　料】 ブリ(切身)　　　　　　　4切(400ｇ)

玉ねぎ　　　　　　　　　　　　　1個

ブナシメジ　　　　　　　　 １パック

A カットトマト缶　　　　　　　　1缶

A 水                          300ml

　「建国記念日」を法律で定めている国家は多いのですが、日本では政令に基ずき建

国神話(日本神話)を基にされた「旧紀元節」と同じ日にされました。２月11日は日本神

話の登場人物で、日本書紀で初代天皇とされる「神武天皇」の即位日が、辛酉年春正

月・庚辰朔、すなわち旧暦の１月１日とありその日を明治に入ってグレゴリオ暦での具
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ナギ(石婚)･カワラスズメ(川原雀)･etc･･･など、多くの異名で呼ばれています。

　日本で普通に観られる個体は、「セグロセキレイ(日本固有種)」･「ハクセキレイ」･

イ)」を調べてみました。大きさは「ウグイス」と同じくらいで主に水辺に住み、長い尾

を上下に振る習性があります。(イワミセキレイだけは左右に振る･･･別属種)

返されても成立せず、名称に「の」を挿入した「建国記念の日」として”建国されたとい
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　また、日本各地にはセキレイに纏わる伝承が多く伝えられており、静岡県や広島

　いずれにしても、人家付近でもよく見かける鳥ですので大切にしたいですね･･･

222 53 4 71

「キセキレイ」の3種ですが、他に旅鳥などで稀に観られる種も含めると10種にもな

2113

　　※掲載写真解説：上段 = セグロセキレイ　中段 ＝ ハクセキレイ　下段 ＝ キセキレイ
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　日本書紀には日本神話の国生みの伝承のひとつとして、イザナギとイザナミが性

交の仕方が分らなかったところにセキレイが現れ、セキレイが尾を上下に振る動作

)を教えた万物の師の意味があるからだとか、岐阜県高山ではセキレイをいじめると

「親死ね、子死ね、鍋も茶碗も破れて終われ」と鳴いて呪うとも言われています。

婚礼の調度に「鶺鴒台」があるのはこれに由来するのだそうです。

県ではこの鳥を「神の鳥」と称し、みだりに捕えないのは神使以上に神に交道(性交

を見て性交の仕方を知った･･･と言う内容の異伝に関する記述があり、このことから

　　今年も早２月に入りました･･･１年程で快方に向かうかと思われた「感染症」も、先

　月からまた猛威を振るい初め終息の目途も立たない状況で不安を隠せません･･･

　　１日も早く「特効薬」が開発されれば防御の側に回られるのでしょうが、まだ受け身

　の状況で何時まで続くのか ?　また、その間に新たな「変異株」の出現だって心配さ

　れます･･･目に見えない病原体の脅威は過去にも数例あった事ですが、実際にそれ

A 中濃ソース　　　　 大さじ4

　を体験する事になろうとは誰しも思いもしなかったでしょうね･･･

ります･･･地方呼び名もイワタタキ(岩叩)･イシタタキ(石叩)･ニワタタキ(庭叩)･イシク

【作り方】

1.　ブリの切身はそれぞれ4等分のそぎ切りにし、玉ねぎは縦半分に切って薄

　　※調理時間：約20分

う事象そのものを記念する日”であるとも解釈できるようにして落ち着いたようです。

体的な日付けとして推定し、「紀元節」として明治７年から適用されたようです･･･この紀

元節は第二次大戦後、昭和23年にいちど廃止されたものの昭和41年に「建国記念の

　この祝日としての趣旨については「国民の祝日に関する法律」において、「建国をしの

　また、祝日としての法案も国会において名称と期日について、10回提出と廃案が繰り

「建国祭」などの祭りが執り行われます･･･何か大戦前の行事と同じような感じも･･･

び、国を愛する心を養う」と規定されていますが、この当日は各地の神社仏閣において

　先ずはメリットについて。発電の過程で発生する「二酸化炭素」の量が

非常に少なく、風力や太陽光発電と違い、天候に左右されない事が揚げ

られます。また、化石燃料を使った発電のように、燃料を輸入に頼る必要

性が低くなり、国際情勢の影響などによる電力料金の価格変動が少ない

事などが挙げられます。更に、水素の供給施設が多くなれば水素の供給

単価も下がりますし、水素を利用した新しい技術も発展します。

日」として国民の祝日となり、その翌年の昭和42年２月11日から適用されました。 　　　1940年頃の「紀元節」の風景

　日本では既に水素発電所の建設も行われていますし、「資源エネルギー

庁」が主体となって「水素発電システムの本格的活用」を、2030年までに実現させるべく動き出しています。

　ではデメリットについて。水素は「低温で発火して、高温で爆燃する」性

質がある事、水素は-252.6℃以下にしないと液状化しませんので、その

状態を保ったまま運搬するのは困難であり、コストも掛り危険性も高くなる

事などがあります･･･「酸素+水素=熱･電力」がこの発電の本質で、本来は

エネルギー効率が高いのに、供給時には料金単価が上り、広い意味では

逆に「エネルギー効率が低い」と言われるのかも知れません･･･?
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