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　せる。ハチミツを加え照りが出たら火を止める。

5.　4にチーズをまんべんなくのせ蓋をして2～3分チーズが溶けるまでおく。3の器に盛りごま・小ねぎを散らす。

 サラダ油　　　　　　　　 大さじ1

 いり白ごま　　　　　　　小さじ2

 A ニンニク(摩下し)　　 小さじ2

【作り方】

1.　鶏肉は一口大に切り「丸鶏ガラスープ」をまぶす。玉ねぎは薄切りにし、キャベツは太めのせん切りにする。

2.　ボウルに「コチュジャン」とAの調味料・ニンニクを入れて混ぜ合わせておく。

　給湯機器・暖房便座・IHヒーター・etc…も状況は改善されていません。ほんの僅かの部

品が無いが為との事で、たとえあったとしても自動車産業へ回す方が優先されるせいだと

言う話も聞かれます。これらの機器は生活に密接している物ですから、無いからと言っても

そうですかで済む問題ではありません…特に故障での取替が出来ないとなると事態は深

刻です。これから暖かくなってきますので多少は我慢出来るかもしれませんが、6箇月後だ

と10月以降になっちゃいます…その頃には必需品となりますので問題が長引くのでは…

消すると思うんですけど諸般に事情があるようでそれも叶わない事なんだそうです。弊社は

幾らかはストックがありますが、合板以外でも対応出来る部分は板材を使うなりして手持ち

の合板は緊急用に温存しておく必要に迫られていますので適材適所で考えて行きます。

【材　料】 　鶏もも肉　　　　　　　2枚(600g)

　丸鶏がらスープ　　　　小さじ2

　玉ねぎ　　　　　　　　　　　1個

　キャベツ　　　　　　　　　　2枚

　コチュジャン　　　　　　　100g

　A 酒・砂糖　　　　　　　大さじ2

　　　1日も早い停戦合意、もしくは侵略行為の即時停止が出来ます事を遠くか

　　らで申し訳ございませんが、心から祈っております。

　新年度を迎える4月になるのに建築業界では未だ資材の値上りが後を絶たず、世界情勢

の不安定要素から輸入に頼る原料・部品の不足で情況は悪化する一方です。

　特に最近は「針葉樹合板」が全く流通経路に出回らず、逼迫してきている現状…ロシアか

らの原木が入手出来ない事が原因との事ですが、国産の落葉松や杉で代替え出来れば解

 瀬戸のほんじお　　　　　　少々

 ハチミツ　　　　　　　　　大さじ1

 シュレッドチーズ(生食)　　80g

　　　 今年ももう4月になっちゃいましたね…年度初めとなりますが、世界はウク

　　ライナでのロシアの強行侵攻で罪の無い大勢の人々が命を奪われ、祖国を

　　離れ国外に避難する人々のニュースが毎日報じられています…本当にひど

　　い悪行が行われており、独裁政治の恐ろしさを感じずにはいられません。
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その亡骸は近年「ジビエ料理」として利用され、豚とは違った旨味から人気があるようです。

　本州に生息する種は「ニホンイノシシ」と言う亜種で、雄の成体では頭胴長110-160

cm・体重は50-150kgに達します…雌は雄よりは小さく「犬歯」も小さい。沖縄・奄美地

　行政も今月から2022年度の施策を開始しますが、今回は新築住宅に係る補助金

　　　※分量の目安：4人分  小ねぎ(小口切り)　　　 2本分

3.　フライパンにサラダ油半量を熱し、玉ねぎ・キャベツを炒め、塩をふり器に盛る。

4.　残りのサラダ油を熱し鶏肉を入れて炒め、肉の色が変わりほぼ火が通ったら、2を加えて弱火にし全体をからめ合わ

助成制度を確認します。メニューは例年と変わらないようですが、内容や募集要綱

については公表以前ですので明確な情報は発信出来ません…ごめんなさい。

　こと新築物件については「克雪すまいづくり支援事業」をお勧めします…自然落雪

式屋根構造・耐雪式屋根構造・高床式基礎・融雪式装置の設置など、雪降しが不要

な屋根構造の仕様への助成金で、最大44万円の補助金を受けられます。2022年度

は市と県の合計で1,000万円の予算を見積もっているようです。井戸水を屋根に揚げ

れになりますが、薪は燃料を確保するのが大変なので後者のペレットストーブをお勧

めしています。補助率は全工事費の1/3以内、もしくは最大15万円までの額の少な

い金額が補助されます…弊社も現在までに10台以上を設置しました。以上の助成金

は既存住宅も対象になりますし、克雪住宅仕様以外は事業所でも対象になります。

て屋根上で融雪する場合はこの制度の該当にはなりませんのでご注意ください…

　また、井戸水を利用し屋根や周囲を消雪する場合は、間欠運転機能付の降雪セン

サーを取付る場合にセンサーの機器代に補助が出ます。機器代の2/3・最大15万

円です…仮に12万円の機器代ですと8万円の補助金を受け取れる計算になります。

　「地球温暖化対策事業」も継続が決まりそうです…予算枠は375万円の見込み…

弊社では主に冬の暖房方法のご提案をしています。薪・ペレットストーブの普及がそ

　先月号に続いてのこのシリーズ…近年目撃例や捕獲情報を耳にする事が多くなり

ました、害獣の「猪(イノシシ)」について調べてみました。この野生動物も以前はご当

地では生息していなかったと思いますが、気候変動の影響からでしょうか ? 本州では

西日本ほぼ全域、東北から関東にかけては「阿武隈山系」にまとまった個体数の生

息が確認されていました…しかし、1978年には分布していなかった関東北部でも200

3年の調査で確認され、全国的に分布が拡大している事が判明しました。

のに十分な視力であると考えられます…また、鼻鏡(鼻先)はとても柔らかく剛毛も生え

ておらず、この鼻先で始めて見る物の感触を確かめています。「害獣」として狩猟による駆除の対象となっていますが、

代表的猪料理「ぼたん鍋」

方には「リュウキュウイノシシ」と言う亜種が生息しており、前者よりは小型です。

　食性は雑食性で植物ではクズ・ヤマイモ・チガヤなどの根茎や各種の葉・果実・堅

果…動物系では昆虫・ミミズ・カエル等を食べますが、胃内容物での動物質の出現率

は30%程度である事から、植物系の食物を食べる習性が強いと考えられます。

　感覚の内嗅覚が非常に優れており犬並みと考えられ、この嗅覚で地下にある根茎

等を見つけられるようです。視力は0.1程度と考えられ、100m先から人間を見分ける
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