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　　 ※調理時間：30分

1.　豚肉、豆腐は一口大に切る。ハクサイは葉と芯を分け葉は4cm幅に切り、芯は4cm幅のそぎ切りにする。

 設計+各種申請(補助金申請含)+施工･監理 と、一貫して工事に取り組める弊社の姿勢を知ってもらえた

事は大きな意義があります。ただ、今の状況は資機材不足・価格高騰・納品遅滞と「最悪」と言っておかしくない事態が

するかのように石膏ボード･セメント･GW･アルミサッシ･金属系サイディング等の資材の値上げ、更に住設機器の納期

の遅れと不足･･･そして今はまだ兆しはありませんが、年度末当りに石油を原料とした資材も値上げの兆候が出てき

そうな予感がしています。と言って全てを値上がり前に「在庫」で確保する訳にも行かないし･･･頭が痛い問題です･･･

も「現場マナー」のご協力をいただいて、無事に終えられた事に本当に「感謝」しております。

　「コロナ渦」での見学会で予約制ではなかったので「人出はさほどではないか･･･」と思っていましたが、や

※材料：4人分　　エネルギー：417kcal　タンパク質：18.1g　塩分：3.5g　野菜摂取量：155g / 1人当り
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はりその影響からでしょうか来場者数は通常より少なく、2日間で40組ほどでした･･･ただ、D･Mでご案内した

方や、弊社のH･Pのイベント覧をみて来てくださった方、新聞の広告で知り来場された方と多様な方々から
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物にもお米が供えられたり、「初穂料」と言う言葉もこれが起因だと言われます。

　さて、「鏡餅」の鏡は何を意味するのか ? これは昔の鏡に由来します･･･昔の鏡は丸

別な食べ物として扱われてきました･･･年貢がお米であったり、神事でお供えする食べ
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　　謹賀新年！　皆様本年もよろしくお願いいたします。

　　昨年も「感染症」の影響で経済的に打撃の大きな年となりまし

　たが、今年はそれが治まり景気が回復してくれないでしょうか?加

　えて資機材の品不足の解消や価格高騰の治まりを期待します。

　　また一年間、雑学や様々な情報を記事にいたしますので、この

現状ですので、その事も私らの知っている範囲で包み隠さず「情報開示」したつもりです。たぶん誤解された方はいな

　先月の第2週末に新築物件の「Y･O様邸」の「完成見学会」を開催させていただきました･･･お施主様の

お計らいで11日(土)･12日(日)の2日間実施･･･「コロナ渦」が治まらない現在ですが密を避け来場者様に

A・鍋キューブ(鯛･帆立) 4個

A･水　　　　　　　　　　 720ml
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　　 ※お好みでどうぞ･･･

　「瓦版」にお付き合いくださいますよう、お願いいたします。

赤口
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力・気力でありこれを餅に宿し、この餅を食する事で1年分の力を授かるとの考えにな

る訳です。また、この餅というのは稲の霊が宿る神聖な食べ物として考えられ、これを

一粒万
倍日

2.　鍋にAの水・鍋キューブを入れ火に掛け、煮立ったら１の豚肉・白菜の芯・ニンジン・マイタケ・ネギ・豆腐

　白菜の葉の順に加えて、蓋をして10分ほど煮る。

3.　ネギがしんなりするくらいになったら、摩り下ろした長イモを加え、お好みで七味唐辛子をふって完成。

ニンジン　　　        1/2本(60g)
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高騰･･･結局、後半は少しは改善したものの未だ治まる気配すら

視えない状況で、今後の見通しが大変気になります。

　背景にはアメリカの住宅建設の急増により、自国の流通が増大

ハクサイ　　　　　　1/8株(500g)　　　　　

七味唐辛子　　　　　　　適宣

マイタケ　　    1/2パック(100g)

長ネギ(白い部分)　　 1本(60g)

長イモ　　　　　　　　　　200g

し日本への供給量が減った事、更に世界各国の製材所の休業と　　

海上輸送コンテナの不足で供給量が激減した事が要因です。

　輸入材全体では9月現在で前年末比70%上昇。集成材に至って

　ニンジンは薄い輪切りにし、マイタケは小房に分ける。ネギは斜め切りにし長イモは摩り下ろしておく。

絹ごし豆腐　　　　 1/2丁(150g)

【作り方】

【材　料】 豚バラ肉(薄切り)　　　　　300ｇ 　昨年の初めから影響が出始めた「木材製品」の品不足と価格

食べるための料理が「お雑煮」で、食べる事で生命力が与えられるとされています。

は前年末比で149%増･･･約2.5倍に値上がりした事になります。

　某大手ハウスメーカーの営業部の話でも、「今後の推移は見当

も付かず、価格も更に上昇する可能性もある」との事。これに呼応

2段で月と太陽、陰と陽を表していて円満に年を重ねる、夫婦和合などの意味が込めら

れているとも言われます･･･地域によっては3段重ね夫婦と子供を表す所もあります。

　「お正月」と言えば神様に「鏡餅」をお供えしますよね･･･そもそもその「鏡餅」っていったい何な

のでしょうか ? これは新年の神様である「年神様」の依り代であり、魂だと考えられてきました。

　年神様は新しい年の幸福や恵みとともに私達に魂を分けてくださると信じられ、この魂は生きる

　ここで何故「お餅」なのか ? と言うと、古来より日本人の主食は米飯でありお米は特

いと思っていますが･･･とにかく1年の締め括りに明るい話題が発信できる事は「有難い」ばかり･･･感謝です。

い形をした「銅鏡」ですが、陽の光を反射して光り輝く事から日本神話の「天照大神」

い形をした鏡に模すためには、ただそのまま整形しても乾くとばらばらになってしまい形

を維持することが出来ず、すり潰して整形する「お餅」が考え出されたようです。

　更に、何故この「丸餅」を2段重ねるのか ? これにもちゃんと意味がありまして、大小

に見立てられ、鏡は神様が宿る物と考えられるようになりました。焚いたお米をこの丸

発行 ㈱カネマタ工務店

TEL   025-792-2560
FAX   025-792-7102

http://kanematak.com

2022年


