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長ねぎ　　　　　　　  2本　白菜(葉)　　　　　　4枚鴨肉(ロース)　　　　 600g

A 酒(煮きる)　　　 大さじ2

A みりん(煮きる)大さじ1.5

A 薄口醬油　   大さじ2/3

　「鹿」の語源は食肉を意味する「シ」と毛皮を意味する「カ」が合わさったものと考

　現在は北海道から沖縄・奄美地方・小笠原諸島までの全国で、34箇所の景勝地

が国立公園として指定されており、これらの場所は現行の「自然公園法」により都

道府県に管理を委託されている国定公園に対し、国立公園は環境省(国)が自ら

2.　白菜は芯と葉の部分に切り分け一口大に切る。長ねぎは1cm幅の斜め切り、水菜は6cm長さのざく切りにする。

3.　マイタケは根元を切り小房に分け、シイタケは石づきを取り飾り切りをする。豆腐は8当分に、麩は5mm幅に切る。

4.　鍋に水と「味の素 かつおとこんぶのあわせだし」、Bの調味料を入れ煮立てて鴨鍋だしを作る。

　絹ごし豆腐　　1丁(350g)

B 酒　　　　   1/4カップ

A 粉山椒        小さじ1/3

　繁殖期は9月下旬から11月にかけてですが、この繁殖期になると雄の群れの中で

雄同士が闘うようになり優劣の順位を決定します･･･この優位雄が母系集団に合流

し繁殖を行います･･･劣勢の雄は繁殖行動に参加する事は厳しいようです。

群れから独立し、雄のみで群れを形成します。

5.　2・3 の具材を火の通りにくい物から加え、1 の鴨肉を加え鴨肉の表面の色が変われば出来上がり。

　　　　　※材料の分量：4人分　エネルギー：391kcal　塩分：5.2g　タンパク質：46.6g　野菜摂取量：173g / 1人分

点在する環境を好みます･･･雌雄別々に群れを形成し、雌の群れは母子系集団で

方の重要な供給源として･･･また、角は魚を獲る銛･釣針･垂飾品の他、様々な道具

えられています。縄文時代は鹿と猪は狩猟の対象として身近な関係にあり、衣食両

　魚沼の自然･･･今回は以前は多分いなかったと思いますが「ホンシュウジカ」の

【作り方】
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現状を調べてみました･･･昨年、芋川沢の取水口に死骸(下写真)が引っ掛かかっ

ていた事がありまして「何で鹿が居るんだ ?」と思ったからです。

　日本には7種の「地域亜種」の鹿が生息しており、その内の本州全域の種がホン

群れで生まれた雌とその母親で構成されます。その群れで生まれた雄は1～2年で
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が上がり、鹿は逆に「霊獣」として銅鐸などのモチーフとして扱われるようになりました。奈良の春日大社の縁起では祭
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神の武甕槌命が三笠山に遷座した際乗って来た白鹿を「神鹿」と呼び、現在も境内の鹿を大切に扱っています。
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シュウジカと呼ばれます。常緑広葉樹林や落葉広葉樹林の周辺・森林内に草地が

がユーザー様の利益になるのか ?」を、来月号からその施策の事を掘り下げて記事を編集したいと考えてます。

　この経済情勢が何時になったら回復してくるのか ? 今は全く予想もつかず、資源劣勢の我が国では当面「建築工事

費の負担増(今後も上昇傾向 ?)」の状態が続き、我々の建築業界の更なる需要の冷え込みが心配されます…

の材料として重宝されました。弥生時代以降は稲作農耕の普及が広がり農閑期の狩猟活動は田畑を荒らす猪の比率
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　　　　　けっこうな積雪となりましたこの冬…「雪降し」も多いお宅で5巡目を数え、昨年以

　　　 上の記録になったんじゃないでしょうか ? 　先月までに降った雪で最大積雪量も3m

　　　 以上になったと思います…これが消えるまでにはかなりの時間が掛かりそうです。

　　　　　暖かい地方ではそろそろ梅や水仙・菜の花まで咲き始め、ご当地とはまったく違

　　　 う景色が報じられるようになります…今月内は無理だとしても、来月になればかなり

　　　 春めいた陽気になって仕事も忙しくなってくれると有難いんですけどね…

めます…あらゆる資材の価格上昇・品不足・入手困難…最悪といえる物流･経済情勢悪化の最中、足算と引算で「何

　2030年までに「脱炭酸社会」の目標を達成したい政府…それに向けて今後も様々な施策を講じて来ると思いますが

2022年度はどうなるのか ? 施策の動向が気になります。長期優良住宅仕様の新築・リフォーム、脱化石燃料を踏まえ

た設備・仕様への補助金交付･etc…メニューは目まぐるしく変わっていますが、何れもユーザー様に何らかの恩恵が付

管理しており、全国立公園の面積の約60%が国有地になっています。

　国立公園内では景観を維持し次代へ残すために開発等の人為を制限したり、自

然に親しむ利用がし易いように情報の提供や、利用施設の整備なども行われてい

ら継続になりそうですし、それに加えて新しい「こどもみらい住宅支援事業」等の新しい施策が考えられたりしています。

いような決まりが必ず設けられていますので、ルールとマナーを守ることも忘れてはいけませんね･･･

　施行前の段階ですので今は確実な事は申せませんが、詳細な情報の伝達は解り次第早めに皆様に報告するよう努

与される施策が打ち出される事には変わりないでしょう。昨年度まで採択されていた「地域型グリーン化事業」はどうや

ます･･･また、これらの場所では景観を楽しむ目的の他、スキーや登山などのレジ

AGF ほんだし　 大さじ1

水　　　　　　　　 8カップ

1.　鴨肉は余分な脂身を取り一口大のそぎ切りにし、両面を包丁で軽くたたく。ボウルにAを合わせ鴨肉をつけ込む。

　生麩･紅麩　　　 1/3本

　水菜　　　　　　　　 1束

　シイタケ　　　　　　 4枚

　03月16日は「国立公園指定記念日」です。1934年(昭和9年)に環境大臣が「日本【材　料】

ャースポットとしても解放されている所もありますが、利用する時には自然を壊さな

B 薄口醬油　2/3カップ

B みりん　    2/3カップ

　　※滋賀県の郷土料理なんだそうです。

を代表する自然の風景地を保護し利用の促進を図る」目的で指定した自然公園

を国立公園と呼びます。同年のこの日、瀬戸内海・雲仙・霧島の3箇所の風景地を

国立公園として指定し、日本初の国立公園が誕生した事を記念した日です。

　マイタケ　　　 　1パック
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