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2.　白菜は芯と葉の部分に切り分け一口大に切る。長ねぎは1cm幅の斜め切り、水菜は6cm長さのざく切りにする。

3.　マイタケは根元を切り小房に分け、シイタケは石づきを取り飾り切りをする。豆腐は8当分に、麩は5mm幅に切る。

4.　鍋に水と「味の素 かつおとこんぶのあわせだし」、Bの調味料を入れ煮立てて鴨鍋だしを作る。

A 粉山椒        小さじ1/3

1.　鴨肉は余分な脂身を取り一口大のそぎ切りにし、両面を包丁で軽くたたく。ボウルにAを合わせ鴨肉をつけ込む。

　生麩･紅麩　　　 1/3本

ストックすればするほど、倉庫代などの費用が掛かるはずですよね･･･そうなると価格を少し下げても在庫を減らしに舵

5.　2・3 の具材を火の通りにくい物から加え、1 の鴨肉を加え鴨肉の表面の色が変われば出来上がり。

　　　　　※材料の分量：4人分　エネルギー：391kcal　塩分：5.2g　タンパク質：46.6g　野菜摂取量：173g / 1人分

を圧迫してきています。行政をはじめ来月から新年度に入る企業の方も多いと思いますが、業績にも影響を与えている

のではないでしょうか ? 弊社も木材から建材･断熱材･住設機器に至るまで、値上がり前に最低限必要な数量を確保し
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　絹ごし豆腐　　1丁(350g)

B 酒　　　　   1/4カップ

ました。以前のように「品物が無い」という事は無くなりましたが、価格は今後上がる事はあっても下がる事は無いと思

います･･･4月にまた値上がりする資材もあるとの情報もあり、なかなか先が読めない状況は続きそうです･･･

　市場も価格高騰の影響で活性は低いようで、そうなると物流も低迷するはず ? そうなってくるとメーカーさんも資材を
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　昨年から食品･エネルギー･諸料金･etc･･･値上がりしない物は皆無と言っていい程、何でも価格が高騰を続け生活
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　とにかく今年必用になる資材は確保しましたが、加工場はその物量で画像のように足の踏み場もない状況です･･･
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を切るのではないか ? なんて、自分達に都合のいい事ばかり考えてしまいます。
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　陸路で東京から北海道に行ける夢のようなこの鉄道･･･機会があれば一度は乗ってみたいものですね･･･

先勝赤口

24

　　　　 今年も早3月に入りましたね･･･事業年度末を迎える事業者さんも事務処理や次年

　　  は早くも「排雪作業」に取り掛かり、所々の河川敷には大きな「雪山」が出現してます。

　　　　 こんな風景を観たら雪の少ない地域の方は驚くでしょうね ? ･･･更にこれが4月末に

　　　はほとんど溶けて無くなってしまうのですから、その両方の風景を観たらどういうリアク

長ねぎ　　　　　　　  2本　白菜(葉)　　　　　　4枚鴨肉(ロース)　　　　 600g

　水菜　　　　　　　　 1束

　シイタケ　　　　　　 4枚

【作り方】

　　　度の引継ぎ等で忙しいのではないでしょうか ? 先月は積雪が殆ど無く「除雪隊」の方々

B 薄口醬油　2/3カップ

B みりん　    2/3カップ

　　※滋賀県の郷土料理なんだそうです。

AGF ほんだし　 大さじ1

水　　　　　　　　 8カップ

A 酒(煮きる)　　　 大さじ2

　03月13日は「青函トンネル開通記念日」です。1988年(昭和63年)のこの日、津軽海峡

ンネルとしては日本一、世界4位の長さで海底/狭軌トンネルとしては世界一です。

　着工は1961･03･23ですから27年の年月を掛けて完成した事になります。また、当初

は在来線のトンネルとして開業しましたが、新幹線の運用にも対応できるように計画さ

れていまして、2016･03･26から三線軌条を「北海道新幹線」が走行しています。

　　  ションをとるのか ? ちょっと興味が湧きます･･･

A みりん(煮きる)大さじ1.5

A 薄口醬油　   大さじ2/3 　マイタケ　　　 　1パック

【材　料】

更に従来「海底ケーブル」で賄われていた「電力共有」も直流送電線の敷設により新た

に30万kw分の送電を行えるケーブルも敷設され、従来の海底ケーブルとの併用で90

万kw相当の電力の送電が可能になり、非常時の電力共有にも期待が寄せられます。

　トンエル本体の建設費は計画段階で5,384億円の想定でしたが、実際には7,455億円

の巨費となり、取付線を含めた海峡線としての総工事費は9,000億円だったそうです。

の海底下約100mの地中を穿って設られたトンネルで、全長53.85kmは工通機関用のト

　鉄道の運用の他、同トンネルには「通信網」として「光ファイバーケーブル」も敷設され

④.「木造住宅耐震改修支援事業」　　　　　　 補助額 = \750,000  Max (1/3以内)   予算額 = \  2,750,000

⑤.「節水機器設置事業」　　　　　　　　　　　　 補助額 = \100,000　Max (2/3以内)   予算額 = \  6,000,000

⑥.「住宅リフォーム支援事業」　　　　   　　　 補助額 = \100,000～\1,000,000     　予算額 = \70,000,000

　以上、主だった事業について記載しましたが、需給要件･申請方法･報告義務などは通年の通りだと思われます･･･

申請に関わる事務処理等は委任をいただければ弊社でも「代行」は可能ですのでお申し付けください。

　先月の市議会に2023年の魚沼市の「予算案」が上程されたようですが、その中で「住宅関連」の補助金について調

ベてみました･･･メニューは多々ありますが補助額と2023予算額は次のようです。

①.「克雪すまいづくり支援事業」　　　　　　　　補助額 = \330,000～\1,000,000　    予算額 = \  8,000,000

③.「魚沼市産材の家づくり事業」　　　　　　   補助額 = \  50,000～\　500,000　　  予算額 = \  8,000,000

②.「再生可能エネルギー普及促進事業」　　 補助額 = \150,000～\1,000,000 　   予算額 = \  6,900,000
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