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味を持ち、特にミネラル･タンパク質を多く含み腹痛薬としてや、胃炎･歯槽膿漏にも

　その七草の説明ですが①セリ(芹)は「競り勝つ」と言う意味も持つ野草で、鉄分

ビタミン･ミネラルが豊富で解熱･利尿･整腸効果があります。②ナズナ(薺)も鉄分

　9月から着手しました「Y/H様邸」のリフォーム工事･･･水廻の改造でしたが、先月の中半に

無事完成しました。11･12月は雪降り前の工事に追われたり、外注業者さんが都合よく仕事に

入らなかったりで工期が延びてしまい、頭の痛い毎日でしたが今は「ホッ」としてます。

　以前からご紹介してましたが「留守宅」の案件のおかげで、オーナー様に叱られる事はあり

ませんでしたがヤキモキしました･･･近年、我々も含め技術者が激減してきて、リフォーム工事

は特に技術と知識がものを言うので、技術者不足が今後はどうなるのか ? 心配ですね･･･

は1月7日の「人日(ジンジツ)」の節句に7種の若菜を熱々の吸い物にして食し邪気払いする風習があって

効能があるといわれています。⑤ホトケノザ(仏の座)は葉形が仏像の台座の蓮の

花に似ている事からこの名が付けられた･･･整胃･整腸効果の他、高血圧予防･歯

痛に効能があると言われます。⑥スズナ(菘)はカブのことで「神様を呼ぶ鈴」の意

味があり、カロテン･ビタミンC･鉄分･カルシウムを含み、効能は整胃･消化促進。

⑦スズシロ(蘿蔔)はダイコンの事･･･「穢れの無い白」という意味を持ち、ビタミンC

アミラーゼを含み美白作用があり、辛み成分には抗菌･抗癌作用もあります。また

三燐亡

3016

友引

27 3128
水

26

立案吉日

23 25

小正月

2419
月

21

先負

　謹賀新年！　皆様本年もよろしくお願いいたします。

昨年はウクライナに続き中東でも「紛争」が起こり、世界経済も困

窮し、特に日本は「円安」で商社や輸出産業は好業績でしたけれ

ど、我々中小企業は物価高に悩まされた厳しい1年でした･･･

　どうか今年は暗い話題の少ない良き1年になりますよう心より願
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があります。③ゴギョウ(御形)は母子草の事で「仏様の体」というありがたい意味

を持ち、咳や痰、喉の鎮痛効果があります。④ハコベラ(繁縷)は「子孫繫栄」の意

　1月7日は「七草の日」･･･日本にはこの日、春の七草を入れたお粥を食べ無病息災を願う風習が古くか

らあります。古来より年の初めに新芽の出た春の野草を摘む「若菜摘み」の風習が日本にはあり、中国に
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ビタミンの他カルシウムも含み、解毒･利尿･止血作用や胃腸障害、むくみにも効能

日

ます。建築資材も値上りしたままで以前より工事費が余計に掛る近年、ローンを組んで工事を決断された子育て世代
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現在のように「粥」に仕立てるようになったのは室町時代以後のようです。

うばかり･･･本年も弊社の「瓦版」をよろしくお願いいたします。
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　クダ)、眼は鬼、身体は蛇、腹は蜃(シンジン)、鱗は鯉、爪は鷹、掌は虎、耳は牛に

　似ており長い髭をたくわえ、顎の下に1枚だけ逆さに生えた「逆鱗(ゲキリン)」があり

　竜はこの鱗に触られるのが大嫌いで、人に強く叱られる事を「逆鱗に触れる」と言わ

　11月の中旬から着工しました「大規模リフォーム工事」第2現場は、工程通りに行かず今月の20日

過ぎまで掛りそうです。2階のシステムバス入替+脱衣室改修、3階のトイレ新設、居室の模様替･増

設、それに伴う窓の高性能化のメニューです。このお宅も経済産業省+環境省の施策の「先進的窓

リノベ事業」を利用し国から\340,000の補助金と、魚沼市の「住宅リフォーム支援事業」から\100,000の補助金を受け

　の水が竜の口から流れ出る事が多いのは水神を祀る信仰からなんだそうです。

のユーザー様にとっては、大変有難い事だと思います。しかし、こうした支援策には事務的手続が必ず必要になります

　弊社はそういった情報提供は勿論、我々でお手伝い出来る手続きや事務処理は、責任を持って「代行」させてもらっ

ています･･･日々、仕事に対してはユーザー様の利益を最優先する気持ちで向き合っています･･･今回の工事は大幅
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に遅れましたが、2階のお風呂廻は完成してますので、生活にご不自由を掛けないで済む事が救いです･･･

仏滅
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これが中国から伝わり、「若菜摘み」の風習と結び付き「七草」の起源となったと考えられています。

けれど、ユーザー様がこれをするのは先ず「不可能」･･･そもそも情報事態に気付く事も難しいかも知れません。
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　れる語源になっています。また、竜は四神(青龍･朱雀･白虎･玄武)の一つであり東

　の方位を守護する神です。深淵に棲むとされ「水」を司る神なので、社寺の手水舎

　　また、辰は竜・龍とも書きますが「竜に九似あり」と言われ、角は鹿、頭は駱駝(ラ

　　2024年は「辰年」･･･十二支の中では唯一「空想上の動物 ?」になり

　ますが解らない事も多いはず･･･本来、干支は十干と十二支を組み合

　わせで表しますので2024年は「甲辰(きのえたつ)」になります。

　　辰年は陽の気が動いて万物が振動するので、活力旺盛になって大き

　く成長し、形の整う年だと言われたり、権力や隆盛の象徴である事から

　出世や大成に繋がる年とも言われます･･･経済や世情も上向きになりそうかな ?
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